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Potential uses of population health indicators: 

Compare population health between countries/regions 

Monitor trends in population health over time 

Evaluate the impact of interventions  

(on the population level) 
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Population health indicators 

Mortality 

  life expectancy 

  mortality rates 
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Source: Marc Luy, Institute for Sociology and Demography University of Rostock, Germany, 2006 Prof. Thomas Kohlmann 



Population health indicators 

Mortality 

Morbidity 

  life expectancy 

  mortality rates 
+   available in many countries 

+   often complete coverage 

+/- validity of diagnoses 

-    often no addt‘l information 

-    causes of mortality ≠ morbidity 

  epi surveys (examination, interview) 

  secondary data „objective“ 

„subjective“ 
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Journal of the American Medical Association (Wilson and Cleary 1995) 
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Why should subjective health  

be measured? 

 „ultimate goal“ of interventions 

 objective  subjective 

 feasible descriptor of health 

 prognostic relevance 

 health economics 
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How can subjective health  

be measured? 
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Measuring Subjective Health 

Face-to-face 

Interview 

Telephone Survey (CATI) 

Paper-and- 

pencil Survey 
Your health status … 

PC / Internet 

PDA 
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Complexity 

Single Item Brief Scale Multidimensional 

Questionnaire 

Types of Subjective Health Measures 
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Complexity 

Single Item Brief Scale Multidimensional 

Questionnaire 

Types of Subjective Health Measures 

       In general, would you say your health is: 

Excellent Very 

good 

Good Poor Fair 
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Complexity 

Single Item Brief Scale Multidimensional 

Questionnaire 

Types of Subjective Health Measures 
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Complexity 

Single Item Brief Scale Multidimensional 

Questionnaire 

Types of Subjective Health Measures 

In diesem Fragebogen geht es um die Beurteilung Ihres Gesundheitszustandes.  
Der Bogen ermöglicht es, im Zeitverlauf nachzuvollziehen, wie Sie sich  

fühlen und wie Sie im Alltag zurechtkommen. 

 
Bitte beantworten Sie jede Frage, indem Sie bei den Antwortmöglichkeiten die Zahl ankreuzen, 
die am besten auf Sie zutrifft. 
 Ausge- Sehr  Gut Weniger Schlecht 
 zeichnet  gut  gut  

Wie würden Sie Ihren Gesundheitszustand 
im Allgemeinen beschreiben? ................................ [1] [2] [3] [4] [5] 
 
 
 Derzeit Derzeit  Etwa wie  Derzeit Derzeit 
 viel  etwas vor einer etwas viel 
 besser  besser  Woche   schlechter   schlechter  

Im Vergleich zum vergangenen Jahr, wie  
würden Sie Ihren derzeitigen Gesundheits- 
zustand beschreiben?............................................ [1] [2] [3] [4] [5] 
 
 
 
Im folgenden sind einige Tätigkeiten aufgeführt, die Sie vielleicht an einem normalen Tag ausüben. 
Sind Sie durch Ihren derzeitigen Gesundheitszustand bei diesen Tätigkeiten eingeschränkt? 
Wenn ja, wie stark? 
 Ja, stark Ja, etwas Nein, über- 
   eingeschränkt  eingeschränkt haupt nicht  
   eingeschränkt   

a. anstrengende Tätigkeiten, z.B. schnell laufen, 
schwere Gegenstände heben, anstrengenden  
Sport treiben ........................................................................[1] [2] [3]  
 
b. mittelschwere Tätigkeiten, z.B. einen Tisch 
verschieben, staubsaugen, kegeln, Golf spielen ..................[1] [2] [3] 
 
c. Einkaufstaschen heben oder tragen.................................[1] [2] [3] 
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Complexity 

Single Item Brief Scale Multidimensional 

Questionnaire 

Types of Subjective Health Measures 

       In general, would you say your health is: 

Excellent Very 

good 

Good Poor Fair 
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Upper

4-th

3-rd

2-nd

Lower

No data

Min = 18.9

% population self-assessing health as good

Last
available

European Region

No data

European Health for All 

Database (WHO-Europe) 

(2002/3) 
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DeSalvo et al. 2005 

Prospective cohort data from 21.732 VA patients (1 year period) 
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Bobak et al. J Epidemiol Community Health 2007 
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Complexity 

Single Item Brief Scale Multidimensional 

Questionnaire 

Types of Subjective Health Measures 
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The findings in this report indicate that, during 1993--2001, the 

perceived physical and mental health of U.S. adults worsened.  
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The percentage of all counties that averaged six or more overall 

unhealthy days (age-standardized) increased from 29% during 

1993--1997 to 42% during 1998--2001. 
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Predictors of Subjective Health 
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Association of GDP ($) with poor subjective health 

in countries of Central and Eastern Europe 
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Complexity 

Single Item Brief Scale Multidimensional 

Questionnaire 

Types of Subjective Health Measures 

In diesem Fragebogen geht es um die Beurteilung Ihres Gesundheitszustandes.  
Der Bogen ermöglicht es, im Zeitverlauf nachzuvollziehen, wie Sie sich  

fühlen und wie Sie im Alltag zurechtkommen. 

 
Bitte beantworten Sie jede Frage, indem Sie bei den Antwortmöglichkeiten die Zahl ankreuzen, 
die am besten auf Sie zutrifft. 
 Ausge- Sehr  Gut Weniger Schlecht 
 zeichnet  gut  gut  

Wie würden Sie Ihren Gesundheitszustand 
im Allgemeinen beschreiben? ................................ [1] [2] [3] [4] [5] 
 
 
 Derzeit Derzeit  Etwa wie  Derzeit Derzeit 
 viel  etwas vor einer etwas viel 
 besser  besser  Woche   schlechter   schlechter  

Im Vergleich zum vergangenen Jahr, wie  
würden Sie Ihren derzeitigen Gesundheits- 
zustand beschreiben?............................................ [1] [2] [3] [4] [5] 
 
 
 
Im folgenden sind einige Tätigkeiten aufgeführt, die Sie vielleicht an einem normalen Tag ausüben. 
Sind Sie durch Ihren derzeitigen Gesundheitszustand bei diesen Tätigkeiten eingeschränkt? 
Wenn ja, wie stark? 
 Ja, stark Ja, etwas Nein, über- 
   eingeschränkt  eingeschränkt haupt nicht  
   eingeschränkt   

a. anstrengende Tätigkeiten, z.B. schnell laufen, 
schwere Gegenstände heben, anstrengenden  
Sport treiben ........................................................................[1] [2] [3]  
 
b. mittelschwere Tätigkeiten, z.B. einen Tisch 
verschieben, staubsaugen, kegeln, Golf spielen ..................[1] [2] [3] 
 
c. Einkaufstaschen heben oder tragen.................................[1] [2] [3] 
 
 

Prof. Thomas Kohlmann 



Short Form 36 Health Survey / SF-36 (extract) 

1.   In general, would you say your health is: 

Excellent Very 

good 

Good Poor Fair 

3.   Does your health now limit you in these  

      activities? If so, how much? 

 

      - Vigorous activities, such as running, lifting heavy  

         objects, participating in strenuous sports 

 

      - Bending, kneeling, or stooping 

 

      - Bathing or dressing yourself 

Yes, limited 

a lot 

Yes, limited  

a little 

No, not  

limited 

at all 
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Short-Form (SF-) 36 Questionnaire 

36 items, different response formats 

8 scales Physical Functioning 

Role Function, physical 

Social Functioning 

Vitality 

Psychological Well-Being 

Role Function, emotional 

Bodily Pain 

General Health Perception 

2 summary scales (physical: PCS, mental: MCS) 
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American Journal of Public Health 1997 
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Cad. Saúde Pública 2009 
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Objective Health 

Subjective 

Health 

+ 

+ 

- 

- 

„Satisfaction- 

Paradox" 

„Dissatisfaction- 

Dilemma" 
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Haring et al. BMC Medical Research Methodology 2011 Prof. Thomas Kohlmann 
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Thank you very much 

for your attention! 
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QoL 

Lebensqualitätsmessung 

PROFIL 

QoL 

INDEX 

QALYs 

in der Gesundheitsökonomie 
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EuroQol EQ-5D Questionnaire 
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Therapie A 

Therapie B 

dQALY 
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QoL 

QALYs*) verbinden Lebensqualität (Index) und Lebenszeit 

*)„Quality Adjusted Life Years“ 
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Friedrich Nietzsche 
 

Die fröhliche Wissenschaft 

The Gay Science 
1882 

„Denn eine Gesundheit an sich gibt es 

nicht und alle Versuche ein Ding derart zu 

definieren sind kläglich mißraten. Es 

kommt auf Dein Ziel, Deinen Horizont, 

Deine Kräfte, Deine Antriebe, Deine 

Irrtümer und namentlich auf die Ideale 

und Phantasmen Deiner Seele an, um zu 

bestimmen, was selbst für Deinen Leib 

Gesundheit zu bedeuten habe“ 
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