
Mgr. Zuzana Veselská, PhD.

„Prezentacia vedeckych vysledkov“

12.3.2012

Sociální determinanty zdraví u sociálně a zdravotně znevýhodněných a jiných skupin 
populace

(CZ.1.07/2.3.00/20.0063)



2Základy vedeckej práce

Mgr. Zuzana Veselská PhD

Oddelenie psychológie zdravia

Ústav verejného zdravotníctva, Lekárska fakulta, UPJŠ

Prezentácia 
vedeckých výsledkov

(poster, prednáška, tlačová správa)

Základy vedeckej práce II
2010/2011



Základy vedeckej práce 3

Cieľ prednášky

• Ako prezentovať vedecké výsledky?

• Poster
• Prednáška 

• Tlačová správa
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Prezentovanie vedeckých výsledkov

• Vedecký článok vs. poster/prednáška

• Rýchlejšie

• Okamžitá spätná väzba

• Možnosť prepracovania

• Odrazový mostík pre vedecký článok
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Poster alebo prednáška?

Poster vs. prednáška – aké sú pre a proti?

Poster:
+ Skvelá prvá skúsenosť s konferenciou a odborným publikom

- Veľké množstvo posterov

Prednáška:
+ Väčší priestor na prezentovanie svojho výskumu

- Obmedzený počet ústnych prezentácií
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Vždy začať od abstraktu

Sledovať štruktúru abstraktu

• Názov

• Úvod a Cieľ

• Metódy

• Výsledky

• Diskusia
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Poster

Čo je cieľom posteru?

Rýchlo a jasne komunikovať základnú myšlienku

prostredníctvom:

• obmedzeného počtu slov

• vizuálneho prevedenia

• celkovej emócie
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Poster

Ako prezentovať základnú myšlienku?

• mať len jednu hlavnú myšlienku

• mať jasne formulovanú myšlienku

• využiť grafy a obrázky

Neprezentovať to:

- čo nesúvisí s hlavnou myšlienkou

- čo nie je obsahom vášho abstraktu
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Poster

Poster musí zaujať pozornosť a pritiahnuť

publikum!

�minimalizovať počet slov

� vizualizovať myšlienku

�pridať prvok priťahujúci pozornosť
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Poster

Čo by mal poster obsahovať?

• Názov posteru

• Autor a pracovisko

• Logo inštitúcie

• Úvod a cieľ

• Metódy

• Výsledky

• Záver

• Poďakovanie grantom a kontakt

• Referencie 

Horná časť

Stredná hlavná časť

Spodná časť



Základy vedeckej práce 11



Základy vedeckej práce 12

Poster

Dodržiavajte zadané inštrukcie!
• Rozmer posteru – môže byť menší, väčší nie!

• Informujte sa o spôsobe inštalovania posteru

• Vytlačte si verzie vo forme A4 – rozdávajte!
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Poster

Aké sú základné chyby?

• Príliš veľa textu

• Nejasná štruktúra posteru

• Nevhodne zvolená štruktúra

• Nekvalitné grafy a obrázky

• Príliš mnoho informácií

• Absentujúci prezentujúci



Základy vedeckej práce 14



Základy vedeckej práce 15

Poster

Tipy a triky ako ušetriť priestor:

• Zbavte sa zbytočných viet v úvode a diskusii

• Skráťte popis vzorky, metód a štatistiky na minimum

• Vo výsledkoch neduplikujte v texte to, čo máte v grafe

• Používajte skratky
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Poster

Na záver 5 krokov k efektívnemu posteru!

• Hlavná myšlienky posteru

• Stručný úvod

• Vizuálne prezentované výsledky

• Jasný záver

• Niečo na pritiahnutie pozornosti

• Celkový vzhľad a dizajn

• Komentovanie, revízia a optimalizovanie
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Prednáška

Poznajte možnosti svojho publika.

Krivka pozornosti sa mení:
• Väčšina vás sleduje na začiatku

• V polovici pozornosť klesá na 

10-20% z pôvodného stavu

• Pozornosť opäť stúpa na záver
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Prednáška

Ako využiť zmeny v pozornosti publika:

• Prvé minúty sú momentom na 

zdôraznenie zaujímavosti prednášky.

• Ak chcete, aby bola vaša hlavná 

myšlienka zapamätaná povedzte ju 

jasne a nahlas na úvod a v závere.

• Rozdeľte prezentáciu na časti, 

ktoré budú končiť zhrnutím.
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Prednáška

Prečo sa publikum prestáva sústrediť?

• Prednášajúci všetko považuje za všeobecne známe.

• Štruktúra prezentácie je nejasná a je náročné sledovať jej logiku.

• Vizuálne pomôcky sú nedostatočné alebo nekvalitné.

• Prednášajúci hovorí komplikovane a príliš formálne.

• Prednášajúci číta text z podkladov.

• Monotónny prejav hovorený príliš rýchlo alebo pomaly.
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Prednáška

Aká by mala byť štruktúra prezentácie.

• Začnite s krátkym úvodom a jasne formulujte cieľ.

• Poskytnite informáciu o tom prostredníctvom koho, čoho a 
akým spôsobom ste svoj výskumný cieľ dosahovali.

• Ukážte svoje výsledky v grafickej a názornej podobe.

• Diskutujte o možnej interpretácii a význame vašich 
výsledkov.

• Skončite s jasným a stručným opakovaním hlavnej 
myšlienky prednášky.
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Prednáška

Nezabúdajte na 2 základné východiská:

• Hlavná myšlienka – Čo  by si moje publikum malo odniesť 
z mojej prednášky?

• Publikum – Akým spôsobom musím prezentovať svoju 
prednášku, aby moje publikum porozumelo mojej hlavnej 
myšlienke a zapamätalo si, čo som prezentoval?
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Prednáška

Na záver 10 krokov k efektívnej prednáške!

1. Začnite sa pripravovať včas
- naštudujte si literatúru

- prechádzajte svoje výsledky a myslite na ich interpretácie

- predstavte si svoje publikum

2. Vyberte si hlavnú myšlienku
- pokúste sa formulovať svoju hlavnú myšlienku do jednej vety

3. Vyberte si hlavné výsledky a usporiadajte ich
- na základe vašej hlavnej myšlienky si vyberte výsledky, ktoré chcete prezentovať
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Prednáška

Na záver 10 krokov k efektívnej prednáške!

4. Predstavenie sa a úvod
- dôkladne si pripravte svoje predstavenie sa a úvodnú vetu, v ktorej by už mala byť 

hlavná myšlienka

- nadviažte pri predstavovaní očný kontakt s publikom

5. Diskusia, záver a ukončenie
- jasne dajte najavo čo je vašim hlavným záverom

- využite priestor na poďakovanie spolupracovníkom a grantovým agentúram

- rozlúčte sa zopakovaním hlavnej myšlienky, ktorú si publikum zoberie so sebou

6. Kvalitné obrázky a grafy
- kvalitný, čitateľný a k téme relevantný graf je lepší ako množstvo slov a čísel v tabuľkách
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Prednáška

Na záver 10 krokov k efektívnej prednáške!

7. Vizuálne pomôcky
- projektor a ppt prezentácia je najčastejší spôsob

- starostlivo vyberajte celkový vzhľad, pozadie a písmo

8. Komunikácia miesto prednášania
- používajte bežný ľahko zrozumiteľný a jednoduchý jazyk bez zbytočného odborného 

žargónu a formálnosti

9. Správne načasovanie
- starostlivo dodržiavajte vopred stanový čas na prezentáciu a overte si, či vaša 

prezentácia nie je príliš dlhá alebo príliš krátka
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Prednáška

Najdôležizejšia rada na záver!
10. Nervozita je v poriadku
- málokto sa rodí ako talentovaný prezentujúci

- je potrebná prax a spätná väzba okolia

- spravte si generálku a vyhnite sa tak základným chybám
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Tlačová správa - štruktúra 

• Ideálny rozsah jedna strana A4

• Bombastický chytľavý názov

„Deti z bohatších rodín majú väčší sklon piť, z 
chudobnejších fajčiť.“

• 2 až 3 odstavce textu

• Kontaktné údaje pre médiá
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Tlačová správa - ukážka

„Medzinárodná štúdia zaoberajúca sa správaním školákov 
súvisiacim so zdravím zistila, že slovenské deti vo veku 
11, 13 a 15 rokov nemajú problém zaobstarať si 
alkohol.“

„Až 74% percent účastníkov štúdie vo veku 11 rokov
uviedlo, že im neodmietli predať alkohol vzhľadom na 
vek.“

„Ako závažný sa ukázal aj fakt, že chlapci trpia obezitou 
približne dvojnásobne častejšie ako dievčatá.“
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Tlačová správa – obsah

• Najzaujímavejšie zistenia

• Vyjadrenie zainteresovaných odborníkov

• Stručná informácia o výskume či projekte

Uvedomiť si, kto je cieľovou skupinou!

Prispôsobiť formu a obsah účelu tlačovej správy!
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Tlačová správa – kam s ňou?

• Syndikát novinárov

• Tlačové agentúry

• Kontakt v celonárodných denníkoch

• Kontakt v lokálnych denníkoch

Nezabúdať na médiá – TV, rozhlas, web!

Extra tip: Konzultujte s odborníkmi v PR.
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Ďakujem za pozornosť!


