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Ako prezentovat’ vedecké vysledky?

Poster
Prednaska

Tlacova sprava
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Prezentovanie vedeckych vysledkov

 Vedecky €lanok vs. poster/prednaska

Rychlejsie
« Okamzita spatna vazba
 Moznost prepracovania

« Odrazovy mostik pre vedecky cClanok
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Poster alebo prednaska?

Poster vs. prednaska — aké su pre a proti?

Poster:
+ Skvela prva skusenost s konferenciou a odbornym publikom
- Velké mnozstvo posterov

Prednaska:

+ Vacsi priestor na prezentovanie svojho vyskumu
- Obmedzeny pocet ustnych prezentacii
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Vzdy zacat’ od abstraktu

Sledovat’ strukturu abstraktu

« Nazov

Uvod a Ciel
Metody
Vysledky
Diskusia
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Poster

Co je cielom posteru?

l

Rychlo a jasne komunikovat’ zakladni myslienku
prostrednictvom:

 obmedzeneho poctu slov
 vizualneho prevedenia
« celkove] emocie

Zaklady vedeckej prace 7




Poster

Ako prezentovat’ zakladnu myslienku?
 mat len jednu hlavnu myslienku

« mat jasne formulovanu myslienku

« vyuzit grafy a obrazky

Neprezentovat’ to:
- Co nesuvisi s hlavhou myslienkou

- CO nie je obsahom vasho abstraktu
Zaklady vedeckej prace 8




Poster

Poster musi zaujat’ pozornost’ a pritiahnut’
publikum!

» minimalizovat pocet slov

» vizualizovat myslienku
» pridat’ prvok pritahujuci pozornost

Zaklady vedeckej prace 9




Poster

Co by mal poster obsahovat’?

« Nazov posteru - ;
. Horna cast
« Autor a pracovisko

* Logo institucie

« Uvod aciel

. Metddy Stredna hlavna cast’
* Vysledky

« Zaver

« Podakovanie grantom a kontakt Spod na cast’

* Referencie Zaklady vedeckej prace 10




SELF-EFFICACY AND SELF-REGULATION
AS PREDICTORS OF THE PERCEPTION OF
RISK-RELATED BEHAVIOUR AMONG ADOLESCENTS

B. Gajdesova’ A Madarssova Ger.mua(. 0. ur:mﬂ‘ JP van Dik'?  SAL
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in aspacts of self amang three groups of
activity.

METHODS
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; 1968
two m far measuning positive and
negative self-esteem
= sum score; positive self-esteem from Sto
20 (a 4-point Likert scale)
negative sedf-esteem from 5 10 20
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Tighes score indicates higher positivel
negative seif-esteem

(Sherer, 1082)

 Salfaffieacy Scale
* instrument using two subscales for
- measuring general and social
St

+ the range of sum score” general self-
efficacy fram 17 to 55 {a 5-point Likerl
scale) social sell-efficacy from 6 1o 30
{a 5-point Likert scale)

RESULTS
adoleseants with no physical aclivity and 5
wilh higher self-liking (P<0.05) and seil-e
with higher self-concept (P<0.01), positive self-estaem |
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Poster

Dodrziavajte zadané instrukcie!
 Rozmer posteru — moze byt mensi, vacsi nie!
 Informujte sa o sp6sobe instalovania posteru
« VytlacCte si verzie vo forme A4 — rozdavaijte!

| HE TovWaKE < RE ALL THE TITLES TEAT,
MY PAPER. (OMPLIES CAPTIONS, AND REFEREN-
WITHALL THE SBMison] |CBS WEEDTD BE THE

(ANDE LINES... RIEHT TeMT, POINT 2E
BND SPRLNG, EVERY
MAREIN AND LINE —
[BREAY MUST BE AT

GRoss, WHAT 1S THE
CONFERENCE AROUT?

"CREATIVITY IN
ENGINEERIN G
VARN, WY fooT -
HOTES ARE HAT
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Poster

Aké su zakladné chyby?

PriliS vela textu

Nejasna struktura posteru

Nevhodne zvolena struktura
* Nekvalitné grafy a obrazky

* Prilis mnoho informacii

* Absentujuci prezentujuci

Zaklady vedeckej prace

13




i

RESULTS -

sample consisted of 848 respondents females) of different
I#—amm“l:i m%ﬂ“ t:
Germany, Austria,

Ausina, o diference
of the feeling of meanngfuiness between religious and ﬁﬂ“
POups.

mw: _h—hupubyEuhsmdln
Hd‘ww Popieiski. The resuits were analyzed using the

a Gfe
partcular in the share i« the

of ha e Table 7. B:
‘conclude that the age 'Iaustunalﬂlrm group4.
Group 2 differs from all he others. Groups 3, 4 and 5 donot

ACE OROUP 1(c20y) | 22030y |3 40y | 4(5050y) | S (~e0y)
T Lunier 70 yours)

[N | o

[ Mm 00008 00006

L (5050 yews) ) 001 s

e i -

Prezure 2 snows the share of
3¢ groeps.

Piture 2

CONCLUSION )

ACE [T % OF TOTAL
e 20 yaurs. s

034 yours 1% 8

4okt yuany BT B

o yenn A £

e 80 yourn =0 Ell
Uracmtas “ @

e
- -
= - Analyses show . fien of ife, oid
[ [
z :. DISCUSSION i
" ] mhﬂndmhﬂlﬂh_iﬂlhn
: 2 HI p ‘suiciial thinking 2 o
— ——— vk e rangeg etorsn

lm?mﬁhbﬂlwmdﬁ

of an Indivicual.
umwmm

tasing General

Thind yoar

s i

e

78050

178081

HHH

164218

83 29
183. 20

z

i[ir o i

i
i
i
! i
!
§
|

grpares crange = we (e, 1573 51— 135,
The Sumors pont o e c P v 0y St

e eamned 320 Ne gwce: B XTIES 0N
SUPOT YOM (RNGDYNNS Detweer; peeer, M Wl FEMDAREs gecwates h e U Of e, e vyl
Detween Be 13 30 3 your of NGH Schodl. G, et of adiescenss | e covit 8063 ol OPer
e oo

= wel = T =St o aociexcet b e o,

2 Rt Iuencns sk By e E O QNOCTRIeN, B

330 2y Qeager, 332 30 heth s f e Fancpaen:
-

it

Zaklady vedeckej prace

e



Poster

Tipy a triky ako usetrit’ priestor:

Zbavte sa zbytoCnych viet v uvode a diskusii

Skratte popis vzorky, metod a statistiky na minimum
Vo vysledkoch neduplikujte v texte to, Co mate v grafe
Pouzivajte skratky

Zaklady vedeckej prace 15




IS YOUTH SUBCULTURE MEMBERSHIP
ASSOCIATED WITH ADOLESCENT SUBSTANCE USE?

METHODS

Sample
Health Bel
15-ye

Measures
* Subcultures vs. Mainstream
¥ e T

* Smoking cigarettes

(at least once a week)

* Drinking alcohol

(at l=ast one type of aleoholic drink aver

* Drunkenness

(being drunk at least once in the

* Cannabis use

(used cannabis atleast once in the previous 30

AlmostB0%of Siovak adolescents
Youth subculture membership

associated with substance use, andadjustmentfor genderandfam
affluence decreased the strength of this association. Adjust
substarce use by peers reduced the associations of youth sub
membership with substance use by 19 fo 40%, but this assosiation
remained rather strong and statistically significant (Figure 1)

* Gender
* Family affluence
e a high. afflus

getdrunk; 4. use

‘was adjusted for gender ar
dditionally adjusted fo 2
to. explore
ltures:

Youth subculture membership
with regard to scents' s
runs via gender, family afflu

programmes should

PERCEIVED HEALTH AMONG ROMA AND
NON-ROMA ADOLESCENTS PREDICTED BY
ETHNICITY OR SOCIO-ECONOMIC STATUS?

BACKGROUND AND AIM

There dre onty 3 few studiss otne
i 1 ki s e bt

METHODS

Sampie

" Roma: 330 aoolescents (46.5% boys; 14.50:1 03 =X v LI
* Mon-Roma: 722 adokscents (53, 2% boys: 1486102 1
‘questionnaire SR

CoNCLUSION
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Poster

Na zaver 5 krokov k efektivhemu posteru!

* Hlavna myslienky posteru

e Strucny uvod

* Vizualne prezentovane vysledky

« Jasny zaver

* NieCo na pritiahnutie pozornosti

« Celkovy vzhlad a dizajn

« Komentovanie, revizia a optimalizovanie

Zaklady vedeckej prace 17
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Prednaska

Poznajte moznosti svojho publika.

Krivka pozornosti sa meni:

Vacsina vas sleduje na zaciatku

V polovici pozornost klesa na
10-20% z pbévodného stavu

Audience Attention

.
*on
L)
-------

— 0y s
LONCUSON ';.

Pozornost opat stupa na zaver

Zaklady vedeckej prace 19




Prednaska

Ako vyuzit’' zmeny v pozornosti publika:

* Prvé minuty su momentom na

zdbraznenie zaujimavosti prednasky. Introduction

P
Il

* Ak chcete, aby bola vasa hlavna
myslienka zapamatana povedzte ju
jasne a nahlas na uvod a v zavere.

Audience Attention

Various Themes

Efficient Presentation

LA YT TTT] |
Average Presentation

» Rozdelte prezentaciu na Casti,
ktoré budu koncCit' zhrnutim.

Zaklady vedeckej prace
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Prednaska

Preco sa publikum prestava sustredit’™?

« Prednasajuci vsetko povazuje za vSeobecne zname.
- Struktura prezentacie je nejasna a je naro¢né sledovat jej logiku.
* Vizualne pomocky su nedostatocné alebo nekvalitné.
 Prednasajuci hovori komplikovane a prilis formailne.
* Prednasajuci Cita text z podkladov.

« Monotonny prejav hovoreny priliS rychlo alebo pomaly.

Zaklady vedeckej prace 21




Prednaska

Aka by mala byt’ struktura prezentacie.
« Zacnite s kratkym uvodom a jasne formulujte ciel.

« Poskytnite informaciu o tom prostrednictvom koho, coho a
akym sposobom ste svoj vyskumny ciel dosahovali.

« Ukazte svoje vysledky v grafickej a nazornej podobe.

» Diskutujte o moznej interpretacii a vyzname vasich
vysledkov.

« SkoncCite s jasnym a strucnym opakovanim hlavnej
myslienky prednasky.

Zaklady vedeckej prace 22




Prednaska

Nezabudajte na 2 zakladné vychodiska:

« Hlavna myslienka — Co by si moje publikum malo odniest
Z mojej prednasky?

* Publikum — Akym sp6sobom musim prezentovat svoju
prednasku, aby moje publikum porozumelo mojej hlavnej
myslienke a zapamatalo si, Co som prezentoval?

Zaklady vedeckej prace 23




Prednaska

Na zaver 10 krokov k efektivnej prednaske!

1. Zacnite sa pripravovat vCas

- nastudujte si literaturu
- prechadzajte svoje vysledky a myslite na ich interpretacie

- predstavte si svoje publikum

2. Vyberte si hlavnu myslienku

- pokuste sa formulovat svoju hlavnu myslienku do jednej vety

3. Vyberte si hlavné vysledky a usporiadajte ich

- na zaklade vasej hlavnej myslienky si vyberte vysledky, ktoré chcete prezentovat

Zaklady vedeckej prace 24




Prednaska

Na zaver 10 krokov k efektivnej prednaske!

4. Predstavenie sa a uvod

- dokladne si pripravte svoje predstavenie sa a uvodnu vetu, v ktorej by uz mala byt
hlavna myslienka

- nadviazte pri predstavovani o€ny kontakt s publikom

5. Diskusia, zaver a ukoncenie

- jasne dajte najavo €o je vasim hlavhym zaverom
- vyuzite priestor na podakovanie spolupracovnikom a grantovym agenturam

- rozlucte sa zopakovanim hlavnej myslienky, ktoru si publikum zoberie so sebou

6. Kvalitné obrazky a grafy

- kvalitny, Citatelny a k téme relevantny graf je lepSi ako mnozstvo slov a Cisel v tabulkach

Zaklady vedeckej prace 25




Prednaska

Na zaver 10 krokov k efektivnej prednaske!

7. Vizualne pomaocky
- projektor a ppt prezentacia je najCastejSi sposob

- starostlivo vyberajte celkovy vzhlad, pozadie a pismo

8. Komunikacia miesto prednasania

- pouzivajte bezny lahko zrozumitelny a jednoduchy jazyk bez zbyto¢ného odborného
zargonu a formalnosti

9. Spravne nacasovanie

- starostlivo dodrziavajte vopred stanovy €as na prezentaciu a overte si, Ci vasa
prezentacia nie je priliS dlha alebo prili$ kratka

Zaklady vedeckej prace 26




Predna

ska

Najdolezizejsia rada na
10. Nervozita je v poriadku

zaver!

- malokto sa rodi ako talentovany prezentujuci

- je potrebna prax a spatna vazba okolia

- spravte si generalku a vyhnite sa tak zakladnym chybam

AND SO, IN CONCLUSION,
PRCbOE:ED METHOD
MREAEES REORMANCE
BY OVER cmi

| WANT TO THANE YOU
FOR LISTENING TO MY
TALK. YOUVE BEEN A

Zaklady vedeckej prace
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Tlacova sprava - struktura

* |dealny rozsah jedna strana A4
 Bombasticky chytlavy nazov

,Deti z bohatsSich rodin maju vacési sklon pit’, z
chudobnejsich fajcit’.”

e 2 az 3 odstavce textu
« Kontaktneé udaje pre media

Zaklady vedeckej prace 28




RESEARCH TOPICS GUARANTEED
TO BE PICKED UP BY THE NEWS MEDIA

Chocolate! Anything thar validares
the public's wishful thinking thart
chocolate is secretly good for vou is
news gold.

A chocolate lover reacts to news thar
her chocolate addiction is making her
siarter aeed s;h-':ing the environment.

Unrealistic Sci-Fi Gadgets
Everyone is still waiting for their jet-
packs, Hying cars, and releporters.
Ger on ir, Science!

F_nginq:a:rs rest  latest invisihi]it}-' cloak
prototype.

JORGE CHAM © 2009

ROBOTS!! Everyone loves robots.
In fact, news outlets are required by law
to feature a robor story every 7 days.

Roborticist  demonstrares |:1{1."i-l:-P:if_'lr.[:ngr
robot, says will soon replace humans.

Experiments That Might
Blow Up The World

Mothing gets the crazies riled up like
recreating conditions of the Big Bang
in the only planet you have. Hope your
math is I:ighl.‘!

- - - -
Oops,” say scientis-

WL PHRECOMICS. COM
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Tlacova sprava - ukazka

,Medzinarodna studia zaoberajuca sa spravanim skolakov
suvisiacim so zdravim zistila, ze slovenské deti vo veku
11, 13 a 15 rokov nemaju problém zaobstarat’ si
alkohol.”

Az T4% percent ucastnikov Studie vo veku 11 rokov
uviedlo, ze im neodmietli predat’ alkohol vzhladom na
vek.”

,AKO zavazny sa ukazal aj fakt, ze chlapci trpia obezitou
priblizne dvojnasobne Castejsie ako dievc€ata.”

Zaklady vedeckej prace 30




Tlacova sprava — obsah

* Najzaujimavejsie zistenia
* \yjadrenie zainteresovanych odbornikov
« StruCna informacia o vyskume Ci projekte

Uvedomit’ si, kto je cielovou skupinou!

|

Prisp6sobit’ formu a obsah ucelu tlacovej spravy!

Zaklady vedeckej prace 31




Tlacova sprava — kam s nou?

Syndikat novinarov

TlaCove agentury

Kontakt v celonarodnych dennikoch

Kontakt v lokalnych dennikoch

Nezabudat’ na média — TV, rozhlas, web!

Extra tip: Konzultujte s odbornikmi v PR.

Zaklady vedeckej prace 32




Vysledky medzinarodnej Studie v oblasti zdravia Skolakov.

Kazdé druhé dievéa vo veku 13 a 15 rokov akazdy treti chlapec trpel najmenej dvoma
zdravotnymi tazkosfamu viac ako raz za tyzded vuplynulych 6 mesiacoch. V porovnani
s predchadzajucimi zistemami zrokov 2005/2006 k zasadne] zmene nedoSlo. Za zmienku
viak stoji vyTazné zvyseme v udavani zdravomych fazkosti dievéatami medz 11-tym a 13-
fym rokom, ktoré naznacuje vzmk psychosomatickych problémov, ktoré je potrebné vnimat’
v dirSom kontexte ikolského alebo rodinného prostredia. Vysoka miera zdravotnych fazkosti
u dievéat tak méze naznacovat existenciu stresujuceho podnetu vich prostredi (kolskom
alebo rodinnom) aje potrebné venovat im pozomost. Subjektivne wvnimané zdravomé
fazkosti mézu byt napriklad v izkom vzfahu s negativnym prezivanim skolského prostredia
sposobenom vysokou mierou Sikany.

Kazdy treti skolak utrpel v uplynulom roku wraz, ktory musel byt oetreny lekarom alebo
zdravotnou sestrou, priom uraz najéastejiie utrpeli v domacom prostredi (najma 11-roéni
a 11-ro¢né). V tomto pripade doslo k vyraznému poklesu poétu iirazov v porovnani s obdobim
2005/2006. Zaujimavé su informacie o mieste, na ktorom k urazom najcastejSie dochadza.
Prekvapivou je dominancia domaceho prostredia, i ulice alebo cesty, ako miesta kde sa
pomeme &asto Urazy stavaju najma chlapcom a dievéatam vo veku 11 rokov. Je preto
potrebné zamerat’ nasu pozomost na zvySenle bezpecnosti deti prave v tomto prostredi.

Asi polovica Skolikov ziskala prvé skusenosti s fajéenim tabaku vo veku 13 rokov a menej
avo veku 15 rokov uz fajéi asi tretina zmich. Vyznamna cast (aZz polovica chlapcov)
nadobudla skusenosti spitim alkoholu wvo wveku 13 rokov amenej. Najéastejsie
konzumovanym druhom alkoholu je pivo. RozSirené je okrem toho pitie vacsieho mnozstva
alkoholu veduiceho aZ k opitosti (az 40% chlapcov vo veku 15 rokov uviedlo opitost’ aspoii
dva krat za Zivot), pricom k prvej opitosti dochadza ¢asto uz vo veku 13 rokov a menej (jedna
Stvrtina z tych. ¢o sa uz niekedy opili). Asi jedna patina chlapcov a viac ako jedna desatina
dievcat ma skusenost’ s uzitim manhuany. Zistena vysoka dostupnost’ alkoholu a marihuany u
skolakov poukazuje na nizku uc¢mnost’ plamej legislativy ako aj velku mieru spolocenskej
tolerancie uzivania tychto latok u mladeze. Vyplyva to zo zisteni medzinarodne), prierezove)
émidie zdravia a so zdravim siuvisiaceho sprivania $kolikov (Health Behaviour in School
Aged Children - HBSC) realizovanej v roku 2010 aj na Slovensku.

Stadia je realizovana v spolupraci s WHO kazdé stym roky azachytava reprezentativmu
vzorku 11, 13 al5-roénych skolikov. Multidiscipinime zloZeny narodny tim HBSC
monitoruje zdravie a so zdravim suvisiace spravanie skolikov v ich socialnom kontexte
asnaZi sa prehibif porozumenie mechanizmov ovplyvilmjicich rozdiely a zmeny v zdravi
arizikovom spravani skoldkov. Tieto poznatky su dolezité pre tvorbu efektivnych programov
podpory zdravia, vzdelavacich programov v oblasti zdravia, sledovanie ich déinnosti, a to
nielen na narodnej, ale 1 na medzinarodnej irovni.

Autori itidie dalej zistili pokles vo frekvencii fyzickej aktivity a zaroved narast vyskytu
nadhmotnosti a obezity vporovmani sminulym obdobim. Problematické sa zda byt a
sexudlne spravanie 13% sexudlne aktivnych skolakov, ked'ze pouZivanie kondému casto

nahradza hormondlna antikoncepcia. NepouZivanie kondomu, ktoré bolo zistené u 40%
sexudlne aktivnych skolikov zmamena vysoké nziko moznej nikazy sexudlne prenosnymi
chorobami. Alarmujici je tiez narast vyskytu nasilného aZ agresivneho spravania sa Skolakov
a to najmi v mladsich vekovych roénikoch.

Zo studie dalej vyplyvaju aj stanowviska kol k sirSej Skale problémov suvisiacich s prostredim
skoly, atmosfére v nej, podpore zdravia na ikolach a podobne. Castymi a zivaime vnimanymi
problémami k6l v su€asnosti su vandalizmus, zaskolactvo, fyzické konflikty a Sikanovanie
medzi Ziakmi. ako aj verbalne utoky zZiakov voti ucitefom.
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TLACOVA SPRAVA:

Medzindrodnd Stidia zaoberajica sa sprévanim Ekoldkov slvisiacim so zdravim zistila, Ze
slovenské deti vo veku 11, 13 a 15 rokov nemaju problém zaobstarat si alkohol uZ v skorom
veku. AF T4% percent Ufastnikov Stidie vo veku 11 rokov uviedlo, Ze im neodmietli predaf
alkohol vzhfadom na vek. Rovnako prekvapujice je aj zistemie pokial ide o dostupnost tzv.
Jahke]* drogy, marihuany. Vatsina 15-ro€nych opytanych, ktori priznali jej pouZivanie, povaZuji
za lahké cbstarat =i ju. Stidia dalej zistila, #e v Bratislavekom kraji je najniZ8ia miera materidinej
chudoby. V tomto kraji je ale tie? najvysi vyskyt Sikanovanych adolescentov. Na Vychodnom

Slovensku bol pre zmenu medzi adolescentmi zisteny najvy3si pocet fajéiarov.

Rozsiahla Stadia mapujica rézne oblasti Zivota miladych ludi ake s0 rodinné prostredie,
komunikacia s rodiémi a iné, potvrdila aj silny vplyv rdznych subkultir na Skolakov. Mladi fudia sa
pritom z najvat&ej ¢asti hlasia k hip — hopovej subkultire. Ako zavaZny sa ukazal aj fakt, Ze
chlapci trpia obezitou pribliZne dvojnasobne fastejiie ako dieviata.

Lvysledky Etddie s uriite cennym materidlom pre vEetkych pracovnikov Skolstva, zdravotnictva,
verejného zdravotnictva ako aj pre ostatnych odbornikov, uviedol v svojej recenzii Prof. MUDT.
Jan Buchanec, DrSc. Z Kliniky deti @ dorastu JLF UK a Univerzitnej nemocnice v Martine. ,Pevne
viak verime, Ze upozomia aj tvorcov zakonov a Sirokd verejnost na mnohé zavaiZné problémy
v otazkach zdravia dospievajicich, dodala Doc. Andrea Madarasova Geckova, PhD. z Ustavu
verejného zdravoinictva LF UPJS v Kogiciach ako hlavna rieSitelka &tidie.

Health Behaviour in School Aged Children® (dalej len HB5C) je jedna z prvych medzindrodnych
prierezowvych &tadii, ktord zafala ako iniciativa troch krajin v roku 1983 (UK, Finsko a Ndrsko).
Postupne sa pridavali i daldie krajiny, Studia bola prijata Svetovou zdravotnickou organizaciou
WHO (1983) a v sufasnosti na nej spolupracuje viac ako 40 krajin, medzi inymi aj Grécko,
Kanada, Ceska republika, Nemecko, Nérsko a iné. Slovensko participovalo doteraz na Styroch
zberoch Odajov. Posledny sa uskutoénil v roku 2009 / 2010 pricom sa ho zifastnilo vyie 4000
Fiakov slovenskych zakladnych £kdl na celom Slovensku. Nasledujici zber Gdajov je planovany v
roku 2014/2015.
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Dakujem za pozornost’!

Zaklady vedeckej prace 35



